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* Nesta prova, faga o que se pede, usando, caso deseje, o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida,
transcreva o texto para a Folha de Resposta Definitiva da Prova Discursiva, no local apropriado, pois ndo serdo avaliados
fragmentos de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo maxima de 30 (trinta) linhas sera desconsiderado.

» A folha para rascunho neste caderno ¢ de preenchimento facultativo e seu contetido néo sera avaliado.

-- PROVA DISCURSIVA --

O Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (2.2 ed, 2014) apresenta informagdes e
recomendacgdes sobre alimentacdo para todos os brasileiros, com o objetivo de promover a saude da
populagdo. Essa diretriz nacional é guiada por principios, entre eles o seguinte: “A alimentacdo € mais
que a ingestao de nutrientes”.

Redija um texto dissertativo que aborde os fundamentos e as evidéncias que baseiam o principio “A alimenta¢do ¢ mais que ingestio
de nutrientes”, relacionando com o conceito de nutricionismo.
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