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• Nesta prova, faça o que se pede, usando, caso deseje, o espaço para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, 

transcreva o texto para a Folha de Resposta Definitiva da Prova Discursiva, no local apropriado, pois não serão avaliados 

fragmentos de texto escritos em locais indevidos. 

• Qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensão máxima de 30 (trinta) linhas será desconsiderado. 

• A folha para rascunho neste caderno é de preenchimento facultativo e seu conteúdo não será avaliado. 
 

-- PROVA DISCURSIVA -- 
 

 

  O Guia Alimentar da População Brasileira (2.ª ed, 2014) apresenta informações e 
recomendações sobre alimentação para todos os brasileiros, com o objetivo de promover a saúde da 
população. Essa diretriz nacional é guiada por princípios, entre eles o seguinte: “A alimentação é mais 
que a ingestão de nutrientes”.  

 

 

Redija um texto dissertativo que aborde os fundamentos e as evidências que baseiam o princípio “A alimentação é mais que ingestão 

de nutrientes”, relacionando com o conceito de nutricionismo. 
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